Adaptaéni plan v CMS ,,U sv. Josefa*

Vychodiskem pro adaptacni plan v nasi materské Skole je tzv. Berlinsky model adaptace, se kterym
jsme se setkali na stazi ve Videriskych matefskych Skolach.... Plan pocita s pfitomnosti rodi¢u
pfi procesu adaptace.

Plan podle tohoto modelu je strukturovan do nékolika fazi:

1.

V prvnich tfech dnech pfichazi dité do MS spoleéné s rodiéem a za hodinu oba spole&né
odchazi. Rodi¢ je pfitomny ve tfidé na domluveném misté a je spiS pasivni (nezabavuje dité,
nenaléhd na néj, pouze pozoruje a ,,je tu“), necte si ani nekouka do mobilu. Dité mlze travit Cas
u rodi¢e a pozorovat nebo se zapojit do déni ve tfide, kdykoli mize za rodi¢em pfijit. Cilem této
faze je, aby dité postupné ziskavalo jistotu a zaroven vznika dlvéra rodice v prostiedi matefské
Skoly.

Ctvrty den probé&hne kratké odlouéeni a samostatny pobyt ditéte ve tfidé (max. 30 minut). Rodié
je v8ak kdispozici varedlu MS pro pfipad, e by dité bylo rozrusené a potiebovalo jeho
pfitomnost. Po uplynuti doby si rodic¢ dité odvadi. Odvadi si ho i tehdy, pokud se ditéti ve Skolce
libi a domU se mu nechce.

Na zakladé reakci ditéte se nasledné zvoli kratsi (6 dni) i delSi (2-3 tydny) trvani adaptacniho
procesu. V dalSich dnech této faze se doba stradvena ve Skolce bez rodice muize postupné
prodluzovat.

Pfi zavérecné fazi pobyva dité ve tfideé jiz samostatné, rodice jsou k dispozici na telefonu pro
vyjimecéné pfipady. Doba pobytu ve tfidé se postupné prodluzuje. Pokud je domluveno, Ze rodi¢
pfijde po svaciné (po obédé...), musi opravdu pfijit hned po. Je pfirozené, kdyz dité protestuje
proti odchodu rodi¢e nebo place, ale je dlilezité, zda se neché utésit ucitelkou a zda dalsi pobyt
ve Skolce zvlada.

Adaptace trva zpravidla 3 tydny.

Pokud se adaptace nepodafi, neni to nicivina. Vzdy vychazime z konkrétni situace a spole¢né hledame
feSeni tak, aby to bylo dobre pro konkrétni dité. Nékdy je potfeba néjaky ¢as pockat a zacit s adaptaci
od zacatku.

Obecné zasady adaptace:

Kazdé dité je jiné a ma vlastni cestu, vlastni potfeby v dobé a zplsobu adaptace na Skolku.

Spoluprace srodinou - jiZ pfi zapisu a pfi setkani novych rodi¢l dochézi k seznamovani
s prostfedim CMS, s ur&itymi pravidly spoluZiti, s tim, jak se budeme snaZit spolu s rodinou
pomoci ditéti k hladkému prlbéhu pfi nastupu do materské Skoly. Rodiclm je po prijeti
nabidnut ¢as, kdy se mohou s détmi pfijit podivat do Skolky a chvili zde ,,zGstat a hrat si“. Idealni
je, kdyz rodi¢e navstévuji rodinna centra, ostatnirodiny apod., aby déti byly zvyklé na pfitomnost
jinych déti. Rodiclim téZ doporucujeme, aby jejich déti zvladly na néjakou dobu odlouceni od
matky, umély zvladat zdkladni hygienické navyky a slySet na své jméno.

Vlastni postupna adaptace — pokud to jde, je u nékterych déti vhodné, aby pobyly v prostiedi
CMS zpodatku jen kratsi dobu i s rodiSem. Postupné se tato doba prodluzuje a rodi¢ na chvili
odejde. Proto je idealni, kdyz rodiCe stouto moznosti pocitaji (nastup do zameéstnani a



podobné). Je také vhodné, aby dité zpocatku chodilo domU hned po obédé a teprve pozdéji bylo
dovedeno ktomu, Ze bude i spat. Nékterému ditéti pomUze, kdyZz ho zpocatku vodi do Skolky
otec nebo babitka - odlougit se od nich je pro né snazsi nez od matky.

Pripravenost prostiedi - je potfeba, aby si dité zvyklo na urgity staly fad. Nahlé zmény mohou
byt pro nékteré déti narocné, ohrozujici, berou jim pocit bezpeci. Proto se snazime predchazet
¢astému stridani tfid, pedagogt apod. Z tohoto divodu napft. za¢ina ranni spojovani déti (v dobé
od 6:30 do 7:00) az v poloviné zafi. Pocit bezpedci, jistoty a zaroven fadu nam pomahaji vytvaret
kratkeé ritualy (basnicky, pisnicky...) které se pravidelné opakuji a jsou spojené s urcitou ¢innosti,
pfechodem mezi ¢innostmi nebo s uréitou ¢asti dne.

Individualni pfistup pedagogi — Détem je poskytovan dostatecny prostor k tomu, aby ziskali
dlvéru k novému prostredi. Pedagogové na nové dité dohlizi béhem vSech ¢innosti a pomahaji
mu se v novém prostifedi a novych situacich dobfe zorientovat. Respektuji individualni tempo a
povahu kazdého ditéte.

Osobni predmét — Déti si mohou pro usnadnéni adaptace do materské Skoly pfinést osobni
pfedmét — nejcastéji se jedna o tzv. ,,plySdka na spinkani“.

Osobni knizka ditéte — slouzi k vytvofeni hlubsiho pocitu jistoty ve Skole. Na za¢atku dochazky
ditéte do materské Skoly ji vytvofi rodi¢ doma s ditétem. Obsahuje nékolik malo stran se
spole¢né vybranymi fotkami ditéte, rodi¢d, sourozencl, pfipadné dalSich blizkych lidi nebo
néceho, co ma dité rado. Kniha ma své misto v kapsafi a je ditéti k dispozici k prohlizeni,
vzpominani, téSeni se nebo také k smutnéni.

Heterogenni tfidy — Prostfedi materské Skoly je bezpecné, pfehledné a logicky strukturované.
Hracky a pomucky ve tfidé, kterou navstévuji nové déti jsou peclivé vybirany, aby déti byly
pfirozené podnécovany a motivovany k nejriiznéjsim hram a ¢innostem. Nejmensi nebo nové
déti si ¢asto hraji radéji samy, ale prostfedi vékové heterogenni tfidy je pfirozené nastavené a
oteviené pro moznost navazovat vztahy mezi détmi a zapojovat se do spole€¢nych her a ¢innosti.

Jidlo - zaméstnanci jidlo détem nabizi, nenuti. Povidaji si s détmi o tom, co maji radi. Dité ma
moznost si jidlo samo nandat, pfipadné muze ovlivnit, kolik jidla dostane nebo co nechce vibec.

Dlouhodoby plaé - pokud dité poplakava cely den a situace se pfilis neméni ani po delSi dobé,
domlouvame se srodinou na dalSim postupu a hledame pro danou chvili nejlepsi feSeni.
Dulezité je védomi, Ze kdyZ se adaptace nezdafi, nebyva to zpravidla nic¢i vina.



